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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LAZIO

DISPOSITIVO TECNICO — ORGANIZZATIVO

CdS MASTER

Fase unica, valida come Camp. Regionale Individuale

TROFEO GIOVANILE DI CROSS

2/ prova

CHALLENGE ASSOLUTO DI CROSS CORTO 3km Assoluti M/F
2M\prova
Ariccia - Domenica 12 Febbraio 2017

ORGANIZZAZIONE: ASD ATL.CECCHINA AL.PA. + CP FIDAL ROMA SUD

LUOGO GARA: Via Colli San Paolo 13, Agriturismo Il Borgo, 00040 Ariccia

GARA ONLINE MASTER: CDS MASTER CROSS — Fase unica (Valido come Camp. Reg. Individuale). Riferimento
per le iscrizioni online ID613420— primo campo a sinistra che ordina I'elenco delle
gare disponibili.

GARA ONLINE GIOVANILI: TROFEO GIOVANILE DI CROSS - 27prova. Riferimento per le iscrizioni online ID613418
— primo campo a sinistra che ordina I’elenco delle gare disponibili.

GARA ONLINE CROSS CHALLENGE CROSS CORTO - 27prova. Riferimento per le iscrizioni online ID613419 —
CORTO: primo campo a sinistra che ordina I’elenco delle gare disponibili.

ISCRIZIONI: Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito
federale nella sezione Servizi Online. Per eventuali problemi e informazioni
procedurali contattare il referente iscrizioni telefonicamente. Le iscrizioni
termineranno giovedi 9 Febbraio 2017 alle ore 24:00.

PUBBLICAZIONE |’elenco degli iscritti sara pubblicato venerdi 10 Febbraio 2017 sul sito Regionale, dopo
ISCRIZIONI: le ore 15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare I'esattezza delle operazioni di
iscrizione svolte online.

CONFERMA ISCRIZIONI: entro 60’ prima dell’inizio della gara.

REFERENTI: Ref. Organizzativo: Alfredo Bocchino - cell. 348.3852570
Delegato Tecnico: Andrea Moretti
Ref. Iscrizioni: Stefano Troia, tel. 331/2475614, mail: info@fidalromasud.it

PREMIAZIONI: CAMP. REGIONALI INDIVIDUALE Master: Sono premiati con medaglia per ogni

categoria i primi tre atleti/e. Agli atleti/e primi classificati, per ciascuna categoria, sara
assegnata la maglia di “Campione Regionale 2017”.
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PROGRAMMA ORARIO

ORE 8:30 — RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

ORA GARA CATEGORIA INFO

9:45 6.000 m Master M35 — M55 Campionato Regionale Individuale
10:35 4.000 m Master M60 e oltre + F35-F55 Campionato Regionale individuale
11:05 3.000 m Master F60 e oltre Campionato Regionale individuale
11:05 3.000 m All/Jun/Pro/Senior F Challenge Assoluto di Cross Corto
11:30 3.000 m All/Jun/Pro/Senior M Challenge Assoluto di Cross Corto
12:00 400 m Esordienti C (Femm) —2010/2011

12:05 400 m Esordienti C (Masch) —2010/2011

12:15 400 m Esordienti B (Femm) —2008/2009

12:25 400 m Esordienti B (Masch) — 2008/2009

12:35 600m Esordienti A (Femm) — 2006/2007

12:40 600m Esordienti A (Masch) — 2006/2007

12:50 1.000 m Ragazze

13:00 1.500 m Ragazzi

13:15 2.000 m Cadette

13:35 2.500 m Cadetti

INFO TECNICHE:

- Ritiro iscrizioni da parte di un tecnico e/o un dirigente.
- Comunicare da subito in segreteria eventuali assenze degli atleti e restituire il pettorale con il CHIP.
- Le tasse iscrizioni sono applicate quelle regionali pubblicate sui regolamenti nel sito Fidal Lazio.

MATERIALE BUSTA ISCRIZIONI:

- Cartellino prestampato per le categorie Esordienti C, Be A

- Pettorale con Chip dalla categoria Ragazzi agli Assoluti

Nota bene: le spille da balia sono a carico degli atleti e/o delle proprie societa

ISTRUZIONI CHIP:

- Il chip e collegato ad ogni pettorale e dovra essere obbligatoriamente restituito alla fine della propria gara. Del personale
addetto, sara a disposizione per il ritiro dei CHIP in un’area successiva all'imbuto di arrivo.

- | CHIP degli atleti assenti dovranno essere riconsegnati in segreteria prima dello svolgimento delle gare.

- Per la mancata riconsegna del chip, entro la fine della manifestazione, verra addebitato un importo di €18,00/chip
all'Atleta o alla Societa

CALL ROOM:

Tutti gli atleti, dalla categoria Ragazzi/e in poi, prima di presentarsi alla partenza dovranno comunicare la presenza al GGG
della CALL ROOM (15' prima della propria gara).

La CALL ROOM sara posizionata nell'area di riscaldamento in prossimita della partenza e sara segnalata da appositi cartelli.
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LOGISTICA
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In Auto da Roma/Viterbo/Rieti:
Uscita 23 GRA Via Appia Nuova (direzione Ciampino, Albano Laziale)
Proseguire su Via Appia Nuova per circa 6km (fino al semaforo di Frattocchie)
Al semaforo svoltare a destra su Via Nettunense, SR207.
Proseguire su Via Nettunense per circa 13Km.
Alla rotatoria prendere la seconda uscita Via Colli di San Paolo.

In Auto da Latina:
Prendere Via Nettunense dall’Uscita della Pontinia verso Aprilia.
Proseguire su Via Nettunense (Direzione Aprilia, Albano Laziale) per 10km circa
Alla rotatoria prendere la terza uscita Via Colli di San Paolo
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